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Fermeture des bureaux – Lundi, 20 avril 2026 

 
 

Nous vous informons que les bureaux de la Fédération Luxembourgeoise de Basketball seront fermés 
le lundi 20 avril 2026. 
 
Nous reprendrons nos horaires habituels le mardi 21 avril 2026. 
 
Nous vous remercions pour votre compréhension. 
 
 
 

Office Closure – Monday, 20 April 2026 

 

Please note that the offices of the Fédération Luxembourgeoise de Basketball will be closed on 
Monday, 20 April 2026. 
 
We will resume our normal business hours on Tuesday, 21 April 2026. 
 
Thank you for your understanding. 
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le basket dans
le détail

U n  s p o r t  d e  p a s s i o n  e t  d e  p e r f o r m a n c e

Collaborer pour développer le joueur, renforcer l’équipe

et valoriser votre club.



Tomba Anthony  (DEFB) 

Coach de basketball – 25 ans d’expérience 

Depuis plus de 25 ans, j’entraîne des équipes de tous niveaux, du départemental au

national, et de toutes catégories d’âge, des U9 aux seniors. 

Mon parcours m’a permis d’intervenir dans différents clubs, de découvrir des

environnements variés, et de développer une véritable expertise sur la formation du

joueur et la cohésion d’équipe. 

Ce qui me motive avant tout, c’est de transmettre, faire progresser et accompagner 

les clubs dans leur développement, que ce soit sur le plan sportif ou structurel. 

Je propose aujourd’hui mes services pour aider les associations à renforcer leur

encadrement technique et à valoriser leur communication.

 - QUI suis-je ? 

 Collaborer pour faire progresser vos joueurs, vos équipes  

 et votre communication club.

Développement technique 

Stages 

Communication 

Interventions sur mesure  

         Secteurs  : Moselle (57) & Meurthe-et-Moselle (54) & Luxembourg



1

 Séances personnalisées autour des

fondamentaux : dribble, shoot, passes,

déplacements, footwork, lecture du jeu… •

 Accompagnement sur la prise de décision, la

gestion du rythme, et les bases du jeu collectif. 

 Adaptation des contenus selon l’âge, le niveau et

les objectifs du joueur ou du groupe.

 Mes  domaines  d’intervention 

2

Mise en place d’exercices et de séquences

adaptés à la philosophie du club.

Travail sur les relations entre joueurs, le spacing,

la communication sur le terrain et la cohérence

tactique. 

Aide à la construction de contenus

d’entraînement pour les coachs du club.

3

Je peux organiser et encadrer des stages 

sur mesure, adaptés à vos besoins : 

Thématiques : perfectionnement, shooting, 

       1c1, jeu rapide, lecture du jeu, etc. • 

Catégories à définir 

Format flexible : journée, demi-journée ou

plusieurs jours. 

Une opportunité idéale pour faire progresser     

vos joueurs dans un cadre intensif et convivial.

4

En parallèle de mes missions sportives, j’interviens                

aussi dans la gestion de la communication associative : 

 Animation et création de contenus pour Instagram,

Facebook et autres réseaux.

Mise en valeur des équipes, événements et bénévoles.

Conseil sur la stratégie de communication interne 

   et externe.                                                                            

L’objectif : renforcer l’image et la visibilité de votre club.

Développement collectif et pré-collectif 
Accompagnement communication

Travail technique et développement individuel 

Stages pendant les vacances scolaires 



1

 Séances ponctuelles ou régulières.

 Interventions sur plusieurs équipes.

Stages vacances.

Gestion des plannings et coordination de

l’organisation sportive.

Accompagnement communication sur la saison.

Encadrement de séances de Basket Santé

(diplôme)

 Modalités  & contact

2

   Clubs souhaitant : 

Faire progresser leurs joueurs.

Dynamiser leurs contenus d’entraînement. 

Organiser des stages de qualité.

Développer leur visibilité sur les réseaux.

Structurer leur organisation. 

3

Je peux organiser et encadrer des stages 

sur mesure, adaptés à vos besoins : 

Thématiques : perfectionnement, shooting, 

       1c1, jeu rapide, lecture du jeu, etc. 

Catégories à définir.

Format flexible : journée, demi-journée ou

plusieurs jours. 

Une opportunité idéale pour faire progresser      

vos joueurs dans un cadre intensif et convivial.

Public concerné 

Types d’interventions  

Stages



Tarifs séances collectives 

  Faisons évoluer votre club ensemble

Formule annuelle 

200€ / mois 

Collaborer selon vos besoins 

Vous souhaitez faire progresser vos joueurs, donner un cadre clair à vos équipes et structurer
votre projet sportif ?

Je vous propose d’échanger afin de comprendre vos besoins
 et vous présenter les différentes solutions adaptées à votre structure.

Chaque collaboration est construite sur mesure, en fonction de vos objectifs et de votre
organisation.

06 50 48 65 61 
 

 tombacoach@gmail.com 

: Coach.T 

Contactez-moi pour discuter de votre projet.



 

                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   

 

  
 

   

    

 

  

 

 

   

 

 
 

 
 


	Page_1_Cover_Page_template
	Page_2_Sommaire_template
	youth cup finals
	Fermeture des bureaux
	MuselPikes_Tournament_U14U16_20_21_June2026
	24 Stonnen Dribbel Marathon - BIO
	Presentation%20Basketball%20moderne%20orange%20bleu%20(7)
	le basket dans le détail
	Collaborer pour développer le joueur, renforcer l’équipe et valoriser votre club.
	Collaborer pour faire progresser vos joueurs, vos équipes    et votre communication club.
	Développement technique
	Stages
	Communication
	Interventions sur mesure
	Secteurs  : Moselle (57) & Meurthe-et-Moselle (54) & Luxembourg


	- QUI suis-je ?
	Mes  domaines  d’intervention
	Séances personnalisées autour des fondamentaux : dribble, shoot, passes, déplacements, footwork, lecture du jeu… •
	Accompagnement sur la prise de décision, la gestion du rythme, et les bases du jeu collectif.
	Adaptation des contenus selon l’âge, le niveau et les objectifs du joueur ou du groupe.
	Travail technique et développement individuel
	Développement collectif et pré-collectif
	Mise en place d’exercices et de séquences adaptés à la philosophie du club.
	Travail sur les relations entre joueurs, le spacing, la communication sur le terrain et la cohérence tactique.
	Aide à la construction de contenus d’entraînement pour les coachs du club.

	Stages pendant les vacances scolaires
	Je peux organiser et encadrer des stages  sur mesure, adaptés à vos besoins :
	Thématiques : perfectionnement, shooting,
	1c1, jeu rapide, lecture du jeu, etc. •
	Catégories à définir
	Format flexible : journée, demi-journée ou plusieurs jours.
	Une opportunité idéale pour faire progresser       vos joueurs dans un cadre intensif et convivial.

	Accompagnement communication

	Modalités  & contact
	Stages
	Types d’interventions
	Public concerné

	Faisons évoluer votre club ensemble
	Tarifs séances collectives
	200€ / mois
	Formule annuelle


	last page

